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« Le printemps est dans l’air » 
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Il est important de conserver et consulter votre copie du journal AU FIL DU TEMPS du secteur 10 J. 
Ce bulletin vous permet de connaître les activités offertes et les événements importants 

qui auront lieu durant le printemps 2022 ainsi que les enjeux de l’AREQ nationale.  
Voici l’adresse de notre site Web :  http://lavalnord.areq.lacsq.org/ 

 
Changements de coordonnées personnelles pour les membres : 

 

Il faut aviser l’AREQ nationale, au 1 800 663-2408, si vous changez d’adresse, de numéro de téléphone ou autre. 
Il est inutile de téléphoner au secteur ou d’envoyer un courriel, car c’est seulement une fois cela fait que nous pour-
rons effectuer les changements à l’AREQ 10 J. Merci d’en prendre note. 
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MOT DU PRÉSIDENT 

J’aime le printemps! Un pre-
mier merle d’Amérique est 
venu se poser sur ma terrasse. 
La venue du printemps est à 
notre porte. Mon beau-père me 
répond que, maintenant, les 
merles peuvent passer l’hiver 
ici. À moins quarante degrés! 
Je ne le crois pas, en 2022? 
Comme je l’ai déjà mentionné 
dans un texte de mars 2019 : 
« j’haïs » l’hiver! Où sont ces 
fameux changements clima-

tiques, au Québec, avec ce froid de canard qui per-
dure? En fait, l’hiver, on aime parler température. 
C’est notre occupation principale. Surtout avec cette 
pandémie qui a décidé de s’installer à nouveau pour 
le Temps des Fêtes. Une autre année sans rhume ni 
grippe. Une autre année sans la famille autour de 
nous aussi. Heureusement que nous avons l’été pour 
profiter de la vie avec nos amis et notre famille.  

Malgré tout, les activités reprennent au secteur. Pré-
sentement, nous sommes en négociation, avec la 
Ville de Laval, pour la reconnaissance de notre statut 
d’organisme à but non lucratif. Nous avons eu une 
première rencontre cordiale et intéressante. Les trois 
secteurs de l’AREQ, de la région de Laval, étaient 
présents. Nous avons pu présenter notre point de 
vue. Nous avons aussi eu quelques échanges télé-
phoniques. Nous espérons pouvoir continuer notre 
partenariat avec la Ville de Laval. Les personnes 
aînées de Laval profitent grandement de nos activi-
tés. 

L’AREQ nationale a reconduit le projet NOVUM pour 
une période de deux ans. L’AREQ est heureuse 
d’offrir, à ses membres, un service de consulta-
tions juridiques gratuites et illimitées. Les consul-
tations couvrent les questions juridiques d’ordre per-
sonnel : le droit familial (séparation, divorce, garde 
d’enfants,..), le droit civil (garantie légale, contrat de 
vente auto et habitation, faillite, bail de résidence,…) 
et l’immigration. Les consultations incluent la re-
cherche de jurisprudence, l’analyse de documents, la 
formulation d’avis verbaux, ainsi que les explications 
des impacts juridiques d’un recours.  
 

Dorénavant, ce sera votre numéro de membre de 
l’AREQ nationale qui sera utilisé au Secteur 10 J. 
Nous avons apporté ce changement, nécessaire, 
pour une recherche d’efficacité dans la gestion de 
vos dossiers. Vous pourrez retrouver votre numéro 
de membre à la dernière page du journal Au Fil du 
Temps à la suite de votre nom.  
 

Enfin, je vous invite, le 28 avril, à participer à 
l’Assemblée générale sectorielle (AGS), qui se  

tiendra au Château Royal. Votre présence est pri-
mordiale pour le Conseil et les responsables des 
différents comités. Il est important que nous puis-
sions remercier les membres du Conseil sectoriel, qui 
nous quitteront, pour leur grande disponibilité et leur 
engagement passionné. Venez fêter avec nous, c’est 
une occasion de retrouvailles après ces grands mo-
ments de solitude pendant la pandémie. 

Lors de cette deuxième année du triennat, nous 
aurons à élire des personnes aux postes sui-
vants : 
• 1re Vice-présidence; 
• Trésorerie; 
• 1re Conseillère ou 1er Conseiller. 

De plus, le poste de Secrétariat deviendra vacant 
suite au départ de Céline Pouliot. Elle a choisi de  
prendre soin de sa santé. Donc, ce poste sera aussi 
en élection.  

Lors de votre arrivée l’AGS, vous recevrez un « pe-
tit quelque chose », de la part du Conseil, en guise 
de remerciement et, plus tard, plusieurs prix de pré-
sence feront partie d’un tirage. 

Votre Conseil sectoriel et les responsables des diffé-
rents comités sont heureux de travailler très fort pour 
vous offrir des activités intéressantes et variées. 
Nous sommes toujours ouverts à vos suggestions.  

Émile Huchette 

Personnes recherchées 
 

Vous aimeriez vous impliquer comme bénévole? 
Nous avons toujours besoin d’aide pour nos diffé-
rents comités et nos activités diverses. 
Actuellement, nous recherchons une ou un respon-
sable pour le comité de l’Action sociopolitique et celui 
des Hommes; de plus, il y a des places disponibles 
pour des substitutes ou substituts dans divers autres 
comités. 

Joignez-vous à une heureuse équipe  
où règnent l’entraide et la joie d’être bénévole! 
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MOT DE LA PRÉSIDENTE RÉGIONALE 

L’automne avait si bien commencé. Du présentiel, en veux-tu, en v’là. Accueil 
des nouvelles personnes retraitées dans les secteurs. Dîners avec des participa-
tions record des membres. Dîners de Noël mémorables. Plusieurs comités ré-
gionaux se sont réunis à Saint-Jérôme à l’hôtel Best Western. Le Conseil régio-
nal a même rencontré toutes les personnes responsables des neuf comités ré-
gionaux le 26 novembre avec dîner. Je vous rappelle que ces comités tiennent 
toujours la route. Voici un rappel des responsables des comités régionaux : 
 

• Comité de l’Action sociopolitique  (CASP) : Cécile Filion du secteur 
Chomedey; 

• Comité des Arts et métiers d’art : Colette Bonneville du secteur Rivière-du-Nord; 
• Comité des Assurances : Ginette Paquin du secteur Les Affluents; 
• Comités des Femmes : Claire Blais-Corbeil du secteur Rivière-du-Nord; 
• Comité des Hommes : Michel Legault du secteur Chomedey; 
• Comité des Communications : Ronald Forbes du secteur Rivière-du-Nord; 
• Comité de l’Environnement et du développement durable (CEDD) : Pierre Pelletier, du secteur Seigneurie-

des-Mille-Îles. 
• Comité de la Retraite : Thérèse Chaput du secteur Lanaudière; 
• La Fondation Laure-Gaudreault : Michel Haguette du secteur Les Affluents. 

 

Tout le monde a encore le vent dans les voiles, mais dans la crique du ZOOM. Janvier et février, on reste dans la 
crique. Pas de Saint-Valentin, ni aucun comité en présence. Les rencontres des comités nationaux, à l’AREQ na-
tionale, se font en ZOOM. 
 

Au moment où vous lirez ces lignes, nous serons au printemps : 
• Aurons-nous rencontré nos députés, en présence, dans l’opération Cap sur la dignité?; 
• Aurons-nous été à la cabane à sucre?; 
• Les membres des comités régionaux se seront-ils vus, en présence, au Best- Western de Saint-Jérôme?. 

 

Ce qui devrait fort probablement arriver en présence : 
• Chacune de vos AGS en avril et mai – j’y  serai;  
• L’AGR le 18 mai – on vous y attend; 
• Les expositions des Arts dans chacun des secteurs; 
• La sortie pour le CEDD en juin; 
• Quelques déjeuners ou dîners dans chacun des secteurs. Alléluia! 

 

Au moment où j’écris ces lignes, 85,3 % des Québécoises et Québécois, ont reçu une première ou une deuxième 
dose du vaccin contre la Covid-19. À ce rythme, nous devrions avoir de grandes chances d’espérer se voir au prin-
temps, fin mars et peut-être avant.  
 

Pierrette Boudreau, présidente régionale Laval-Laurentides-Lanaudière 
 

    

AIDE-MÉMOIRE POUR LES ACTIVITÉS DU PRINTEMPS 

Activité Date Heure Endroit  Prix  Page 

Environnement, Webinaire 12 avril 13 h 30 Web ----- 5 

Assemblée Générale 
Sectorielle 28 avril 9 h 30 Château Royal Dépôt 20 $ 

Membres seulement 
4 

Dîner de fin d’année 28 avril 11 h 30      Château Royal 
20 $ membre  

30 $ non-membre 
(non remboursable) 

4 

Danse de fin de session 7 mai 19 h   Le Sorbier 10 $ 6 

Assemblée Générale 
Régionale 18 mai 8 h 30 Best Western 20 $ dépôt 

(remboursable) 4 
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DEUX IMPORTANTS AVIS DE CONVOCATION 

Tel que stipulé dans les Statuts et règlements d’octobre 2017 de l’AREQ, articles 14.04 et 21.04, par la présente, 
tous les membres sont officiellement convoqués aux deux Assemblées générales mentionnées ici-bas. 
Ce sont des moments privilégiés pour nous rencontrer, prendre connaissance de nos réalisations et assurer la 
pérennité. Nous comptons donc sur votre présence. Lors de ces deux assemblées, un délicieux repas sera offert 
gracieusement aux membres qui auront été présents en matinée.  
 
NOTES AUX MEMBRES, POUR LES 2 ASSEMBLÉES :  

 Un chèque de 20 $, au nom de l’AREQ 10 J, daté du jour de la rencontre, confirmera votre réservation et 
vous sera remis à votre arrivée; 

 Remettre en personne ou envoyer les chèques à :  
 MONIQUE BREAULT, 225,  Place Cotnoir,  Boisbriand, Qc,  J7G 1L5  (450 435-9171 si nécessaire). 

 
ASSEMBLÉE GÉNÉRALE DE SECTEUR 10 J, LAVAL-NORD (AGS) 

 
 

Date : JEUDI, 28 AVRIL 2022 
Heure : dès 9 h 30 jusqu‘à 14 h 30 
Endroit : Château Royal,  

3500, boul. du Souvenir,  
Laval, H7V 1X2 

Notes :  
Le quorum, 50 présences, rend notre 
Assemblée légale; 
 

Une pause est prévue à la fin de 
l’Assemblée générale, avant le dîner. 

Principaux points à l’ordre du jour : 
Présentation et adoption de l’ordre du jour;  
Présentation et adoption des procès-verbaux de l’AGS du 25 avril 2019 
et de la séance d’information (virtuelle) du 15 avril 2021, (Céline Pouliot); 
Présentation des affaires financières, (Monique Breault); 
Présentation des différents rapports du Conseil sectoriel et des comités 
de l’année 2021-2022; 
Élections au CS aux postes de : 1revice-présidence, trésorerie, 
1reconseillère ou 1erconseiller et secrétariat; 
Confirmation des personnes déléguées au Congrès national 2023. 

 

INSCRIPTION OBLIGATOIRE AVANT LE 6 AVRIL : voir l’adresse plus haut; 
 Les conjoints et les non-membres, qui désirent participer au dîner, doivent envoyer un chèque de 30 $, non 

remboursable, et se présenter au Château Royal à 11 h 30; 
 Besoin d’informations : MICHÈLE SAVARD, 450 668-3325. 

 

 
ASSEMBLÉE GÉNÉRALE RÉGIONALE (AGR)  LAVAL-LAURENTIDES-LANAUDIÈRE 

 
 
 

Date : MERCREDI, 18 mai 2022 
Heure : dès 8 h 30  
Endroit : Best Western  

420, boul. Mgr Dubois, 
St-Jérôme, J7Y 3L8 

 

 

8 h 30   : Accueil et vérification des présences; 
9 h 00   : Ouverture de l’Assemblée et présentation des différents 
rapports du CR et des comités 2021-2022; 
 

12 h 00 : Dîner (offert gracieusement); 
 
 

13 h 00 : Activité de reconnaissance*; 
15 h 30 : Assemblée générale FLG. 
 

 

INSCRIPTION OBLIGATOIRE AVANT LE 16 AVRIL : voir l’adresse plus haut; 
 Pour assister à l’activité de reconnaissance en PM, vous devez avoir participé à l’AGR en matinée;  
 Simultanément, se tiendra l’exposition des œuvres d’art et métiers d’art. 

 

 

« Ceux qui s’en vont… ceux qui nous laissent » 
 

   Carmelle Beaudoin  Jean Limoges       Denise Bouliane   
   Jean Germain   Danielle Schmitt      
     

Nos condoléances aux familles dans le deuil 
Pour tout décès, aviser Michèle Savard: 450 668-3325 
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ASSUREQ ET L’IMPÔT 2021 

Les personnes participant au régime d’assurance 
collective ASSUREQ peuvent inclure les primes 
payées en assurance maladie (relevé de primes) 
ainsi que le montant des frais réclamés non rem-
boursés par ASSUREQ (relevé pour fins d’impôt 
de SSQ) à leurs dépenses en soins médicaux lors de 
leur déclaration de revenus.  
 

Relevé de primes  
 

1. Les personnes dont les primes d’assurance sont 
prélevées à partir de leur rente du régime de retraite 
du secteur public de Retraite Québec (RREGOP, 
RRE, etc.) doivent :  

 

a) Annexer une copie du document « État des 
dépôts » émis par Retraite Québec au cours 
du mois de janvier. Le montant des primes 
admissibles à une déclaration fiscale appa-
raît sur ce document;  

b) Annexer le feuillet T-4, émis par Retraite 
Québec, sur lequel est indiqué le montant 
des primes admissibles à une déclaration fis-
cale.  

 

2. Pour les personnes qui paient leurs primes par 
facturation individuelle ou par paiement préautorisé, 
un reçu d’impôt, pour l’année 2021, leur sera auto-
matiquement envoyé par SSQ.  
 

Relevé pour fins d’impôt de SSQ  
 

Afin de se procurer le relevé pour fins d’impôt (soin 
de santé) des frais réclamés, non remboursés par 
ASSUREQ, on doit l’imprimer en se rendant sur le 
site Web de l’Espace client de SSQ. Une modification 
a été apportée rendant cette fonction plus visible et 
facile d’utilisation.  
 

Si vous n’êtes pas déjà inscrit à l’Espace client de 
SSQ, veuillez communiquer au 1 888 833-6962. Un 
préposé, de SSQ, vous accompagnera dans vos 
démarches d’inscription. 
 

Attention! Le relevé de prestations contient tous les 
frais qui ont été soumis à SSQ sans égard aux frais 
admissibles selon les lois de l’impôt. Il est de la res-
ponsabilité de chaque personne de consulter la liste 
des produits et services admissibles au rembourse-
ment de frais médicaux. En produisant un relevé 
détaillé par l’entremise de l’Espace client de SSQ, il 
est possible d’enlever des transactions de votre rele-
vé, en décochant les soins à ne pas inclure dans la 
section « Visualiser le relevé détaillé ». Le bouton 
« Recalculer » vous permet de mettre à jour les mon-
tants demandés et montants remboursés.  
 

Quels sont les frais médicaux admissibles pour 
des remboursements d’impôt?  
 

Pour connaître la liste des frais et services admis-
sibles au remboursement de frais médicaux au fédé-
ral et au provincial, il est possible de consulter le site 
Web de l’Agence du revenu du Canada, (voici les 
liens Internet) : Agence du revenu du Canada  
et celui de Revenu Québec : Revenu Québec 
 

Pour le crédit d’impôt fédéral, le total des frais dé-
boursés doit être supérieur au moins élevé de ces 
deux montants : 3 % de votre revenu net ou 2 421 $. 
Au fédéral, vous pouvez demander une déduction 
pour le total des frais médicaux admissibles que vous 
ou votre personne conjointe avez payés pour vous-
même, votre personne conjointe ou des personnes à 
charge.  
 

Montant supérieur à 3 % de son revenu net. 
 

Note 1 : Au 31 décembre, si vous aviez une per-
sonne conjointe, vous devez additionner à votre 
revenu net celui de votre personne conjointe (au 
provincial seulement); 
Note 2 : Tout comme au fédéral, vous pouvez de-
mander une déduction pour le total des frais médi-
caux admissibles que vous ou votre personne con-
jointe avez payés pour vous-même, votre personne 
conjointe ou des personnes à charge.  

 
COMITÉ DE L’ENVIRONNEMENT, par Rosette Lapointe 
Conférence – Webinaire : Gestion écologique des déchets   

Mardi, 12 avril 2022, de 13 h 30 à 15 h 
 

Karel Ménard, directeur général du FCQGED : Front Commun Québécois pour une Gestion Écologique des Dé-
chets, sera le conférencier et abordera les sujets suivants : 
 

1. La gestion écologique des déchets fondée sur les 3 R :  
a) Réduction à la source;   b) Réutilisation;   c) Recyclage/compostage. 

2. Faire ressortir davantage l’importance de la réduction à la source;  
3. La gestion des matières résiduelles pendant et après la crise sanitaire; 
4. Une meilleure gestion des trois bacs pour une diminution de l’enfouissement. 

 

Voici le lien à partager, dès aujourdʼhui, afin de promouvoir ce webinaire et ainsi, permettre aux membres de 
sʼinscrire dès maintenant : https://us06web.zoom.us/webinar/register/WN_PeLMeNu2Ti-MZKSc4V1XQQ 
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COMITÉ DES FEMMES, PAR LUCILLE FRANCOEUR 

Le 8 mars dernier, c’était la Journée internationale de la défense des droits des femmes. Cette année, le thème 
retenu par le Collectif 8 mars est Notre avenir est féministe. Ce thème est fait de la somme de nos combats, de 
nos batailles et de nos luttes. 
Parce que nous sommes fortes, déterminées et inébranlables, nous exigeons une société féministe qui incarne nos 
valeurs progressistes. Ce que nous voulons, c’est une société qui unit nos voix et qui reconnaît les oppressions 
que vivent les femmes; une société qui répond enfin à nos besoins et qui respecte les droits et la dignité de toutes 
les femmes. C’est avec assurance et espoir que nous nous engageons vers cet autre monde tissé de liberté, de 
solidarité, de justice, de paix et d’équité. D’autres crises surviendront. Pour faire face à l’urgence d’agir, l’avenir 
doit être féministe, inclusif et écologiste. Une société féministe : ce n’est pas une utopie, c’est la solution. 
Quelques faits de la pandémie de Covid-19, chez nous au Québec, démontrent l’urgence d’agir afin de reconnaître 
l’apport des femmes dans la société : 

• La pandémie a des impacts différents sur les femmes et les hommes; 
• Le nombre de décès est plus élevé chez les femmes;  
• Les femmes aînées sont plus nombreuses en CHSLD et en résidences privées; le confinement les a du-

rement affectées;  
• Il y a accélération de la surcharge de travail dans les secteurs à prédominance féminine;  
• Une surexposition au virus affecte les femmes à cause de leur présence marquée dans les secteurs de la 

santé, l’enseignement, les services de garde et la vente au détail; 
• Une importante vague de féminicides au Québec : en 2021, 26 femmes ont perdu la vie abruptement, dont 

les deux tiers dans un contexte conjugal. Ce nombre était de 23 en 2020 et de 13 en 2019; 
• Selon le Forum de Davos, la pandémie retarde, de 36 ans, les progrès vers l’égalité entre les femmes 

et les hommes. 
Voilà toutes les raisons de dire que l’avenir doit être féministe si nous voulons y apporter des changements pour 
nous et pour la génération future! 
Sources : Collectif 8 mars et Ginette Plamondon, conseillère sociopolitique à l’AREQ 
 
 

FUTURES ACTIVITÉS 
 

Saison de Golf 2022, par Louis Dorais 
 

Dans le but de fournir une mise à jour de la liste des participants au club de golf Mirabel, je 
vous prierais de vous réinscrire. Pour ce faire, j’ai besoin de :  

• Vos prénom et nom; 
• Votre numéro de téléphone; 
• Votre adresse courriel.  

À partir de ces informations, j'élaborerai une liste officielle que je fournirai au club de golf.  
Nous pouvons bénéficier du « jeudi à 9 h » pour pratiquer notre sport favori et venir nous 
amuser avec des amis de notre secteur et ce, à un prix avantageux. 
Louis Dorais: 450 965-3224 ou louis.dorais@videotron.ca  
 

Soirée reconnaissance à la clientèle du secteur 10 J :  Danse en ligne et danse sociale,  
 

Samedi, le 7 mai 2022 
Dès 19 h  

Centre communautaire Le Sorbier 
140, rue Nadon, Laval (Ste-Rose) 

Animation : Michelle Beaucage 
Buffet vers 21 h 30 

Coût : 12 $ / personne 

 
 

Apportez vos boissons :  
eau, eau gazeuse, boissons alcoolisées… 

(nous aurons un permis). 
S’inscrire directement à 

Michèle Savard : 450 668-3325 
Pas de chèque svp.. 
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CLUB DE MARCHE 5 KM  (Les mardis à 9 h 30 ou 10 h) 

S.V.P. Inscriptions par courriel à n.lanthier@gausertec.ca  
(Cette façon de s’inscrire est valable pour le printemps seulement) 

 

Responsables : Nicole Lanthier : 450 434-0598  et   Cécile Deschênes : 450 973-1438 
 

19 avril: Parc des Prairies à 10 h 
Accès par le boulevard Cartier. Tourner sur la 15e Rue 
vers le Sud. Stationnement au bout de la rue. 

26 avril: Centre de la Nature à 10 h  
901, Ave Du Parc. Autoroute 125 Sud, sortie St-Martin 
Ouest. Premier arrêt à gauche sur St-Martin, tourner 
sur Lesage et prendre Ave Du Parc, stationnement P3. 

3 mai: Parc du Domaine Vert à 9 h 30  
Autoroute 15 Nord, sortie 23. Garder la gauche, passer 
par-dessus le viaduc, tout droit sur Côte-Nord. Au cli-
gnotant, tourner à droite sur la Montée Marianne et 
rouler 2 km. Stationnement gratuit.  
10 mai: Boisé des lacs Fauvel à 9 h 30  
Autoroute 15 Nord, sortie 23. Tourner à droite sur Saint-
Charles. Tourner à gauche sur Chemin de la Côte 
Saint-Louis et à gauche sur Legault. 

17 mai: Parc-nature du Bois-de-Liesse à 10 h 
Autoroute 13 Sud, sortie Gouin. Passer sous le viaduc, 
tourner à gauche et aller tout droit jusqu’à Gouin. Gouin 
Ouest jusqu’à la rue Wilfrid ou le stationnement payant 
au parc. 

24 mai: Parcours dans Rosemère à 9 h 30 
Sur Curé-Labelle (route 117), prendre Grande-Côte 
vers l’Est. Stationnement sur la rue Charbonneau, en 
face de l’aréna. 

31 mai: Parc du Plan-Bouchard à 9 h 30 
Autoroute 15 Nord, sortie 25. Prendre le boulevard de 
la Seigneurie. Tourner à gauche sur la 117 (boul. Curé 
Labelle). Tourner à droite sur Chemin du Plan-
Bouchard. Stationnement à gauche. 

7 juin: Parc-nature de l’Île de la Visitation à 10 h 
Stationnement sur Gouin, entre Bruchési et Lille. 
14 juin: Parc-des-Mille-Îles à 9 h 30 
Stationnement au centre communautaire de Ste-Rose, 
345,, boul. Ste-Rose. 

21 juin: Bois-des-Filion à 9 h 30  
Prendre Adolphe-Chapleau vers Terrebonne jusqu’à la 
24e Ave. Tourner à gauche jusqu’à Carmel.  

Souliers de course obligatoires. 
Chacune et chacun étant responsable de sa santé, 

les organisatrices ne peuvent  
être tenues responsables des accidents. 

 
 

L’AREQ 10 J n’est pas responsable des opinions personnelles qui sont émises dans ce journal. 
Bien que nous visions l’exactitude, avec de multiples lectures, relectures et corrections des bulletins du secteur,  

il se peut que des erreurs se glissent à notre insu. Merci de votre compréhension. 
 
 
LE PROCHAIN BULLETIN DE L’AREQ 10 J, AU 
FIL DU TEMPS, arrivera à votre résidence durant les 2 
dernières semaines du mois d’août. 
Aussitôt qu’il sera prêt, nous le déposerons sur notre 
site Web : lavalnord.areq.lacsq.org . Vous pourrez donc 
le consulter facilement, même si vous êtes en voyage. 
Vous y trouverez toutes les informations nécessaires 
pour la période des inscriptions d’automne. Il vous suffi-
ra d’imprimer la feuille « essentielle » pour vous ins-
crire à vos activités préférées et de la faire parvenir par 
la poste à : 

Monique Breault,  
225, Place Cotnoir,  
Boisbriand, Qc, J7G 1L5. 

 

25 JUILLET 2022  
 

C’est la date limite pour nous envoyer vos articles pour 
le journal d’automne. 
 
Responsables du journal :  
Émile Huchette et Céline Pouliot. 
 
Merci à toutes les personnes qui ont 
contribué à cette édition en soumettant des articles, des 
photos et les informations pour les activités du secteur. 
 
Fabriquer ce journal, c’est un travail d’équipe!  
 

 
 
 



8 

 
Adresse de retour :  

AREQ 10 J 
T4-115, rue des Villas 
Rosemère, Qc, J7A 4Y2 

 

PP41381037 
 
 
 
 
 

 

Les membres du Conseil sectoriel : qui appeler et pourquoi… 
 

Émile Huchette président 450 728-1780 Journal et gestion huchette.e@videotron.ca  

Michèle Savard 1re vice-
présidente 450 668-3325 Questions générales, 

décès, assurances  

Ghislaine Clément  2e vice-
présidente 450 963-1259 Planification des tables ghclement@videotron.ca  

Céline Pouliot secrétaire 450 433-8619 Procès-verbaux, journal celine_pouliot@hotmail.com  

Monique Breault trésorière 450 435-9171 Activités financières et 
inscriptions moniquebreault@live.ca  

Jocelyne Mathieu 1re conseillère 450 625-3298 Déco des tables, sorties jocelynemathieu@videotron.ca  

Micheline Boucher 2e conseillère 450 625-2332 Réservation des 
restaurants micheline.boucher01@icloud.com  

 
Responsables sectoriels aux comités régionaux 

 
Arts visuels Cristiane Blanchet 450 625-0642 
Assurances Michèle Savard 450 668-3325 
Assurances Yolande Labrecque 450 668-3325 
Communication Ghislaine Clément 450 963-1259 
Communication Ghislaine Vermette 450 433-1685 
Comité des femmes Lucille Francoeur 450 963-9876 
Comité des femmes Jocelyne Mathieu 450 625-3298 
Environnement et dévelop. durable Rosette Lapointe 450 963-0747 
Comité des hommes Nous recherchons  
Retraite-Indexation Claudine Texier 450 625-1626 
Sociopolitique Nous recherchons  
Fondation Laure-Gaudreault Cristiane Blanchet 450 625-0642 

 
Numéros de téléphone et sites Internet utiles 

 
AREQ nationale 1 800 663-2408 www.areq.qc.net 

AREQ secteur 10 J,  Laval-Nord T4-115, rue des Villas, Rosemère, 
Qc, J7A 4Y2 lavalnord.areq.lacsq.org (Web) 

AREQ secteur 10 J,  Laval-Nord 450 728-1780 areq10j@gmail.com (courriel) 
Centre communautaire Le Sorbier 450 625-5495 140, Nadon, (Ste-Rose) Laval 
CARRA 1 800 463-5533 www.carra.gouv.qc.ca 
SSQ 1 888 833-6962 www.ssq.ca 
Sécurité de vieillesse 1 800 277-9915 www.servicecanada.qc.ca 
RAMQ 514 864-3411 www.ramq.gouv.qc.ca 
Régie des rentes du Qc 514 873-2433 www.rrq.gouv.qc.ca 
CLSC Ste-Rose 450 622-5110  
CLSC Vimont 450 668-1803  

 


