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Hiver 2022 Et la vie continue...

Prix de poésie remis a Guy Desrochers
(voir p.8)

Deux mots importants : Conserver et consulter votre copie du journal AU FIL DU TEMPS du secteur 10 J.
Ce bulletin vous permet de connaitre les activités offertes et les événements importants
qui auront lieu durant I'hiver 2022 ainsi que les enjeux de 'AREQ nationale.
Voici I'adresse de notre site Web :
http://lavalnord.areq.lacsq.org/
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Mot du président

En ce 1° novembre, nous pouvons, enfin, participer aux activités de notre secteur. Déja,
celles qui se déroulent au Centre communautaire ont repris et les participantes et partici-
pants sont au rendez-vous. La Ville de Laval ayant mis en place un protocole qui nous
permet d'offrir des activités sécuritaires, les personnes pleinement vaccinées peuvent as-
sister, en présentiel, a leurs activités. La danse en ligne, les cours d’espagnol, de peinture,
de Tai Chi et la mise en forme accueillent toutes les personnes qui désirent en profiter pour
s'amuser, se divertir et rencontrer de nouveaux membres.

Les déjeuners et les diners organisés par notre secteur, pendant la session d’automne, ont
grandement été appréciés. Les gens avaient besoin de se revoir, de vivre et d’échanger.
Quel bonheur de vous rencontrer en si grand nombre! Madame Christine Desjardins nous a
fait 'nonneur de sa présence lors du diner des 75, 80, 85 ans et plus. Elle était notre
doyenne lors de ce repas. Quelles admirables énergie et joie de vivre! Quelle belle pré-
sence lors notre féte! Merci de nous offrir ce si beau cadeau : étre parmi nous. Vous étes
un modéle pour nous toutes et tous.

A la fin octobre, j'ai participé au Conseil national de '’AREQ. Notre régime d’assurances privilégié, la protection de
I'environnement, la défense de notre pouvoir d’achat, et aussi, Cap sur la Dignité, voila ce qu'est 'TAREQ nationale.
Les ainés occupent une place de plus en plus importante dans la société. L'AREQ demande au Gouvernement de
prendre ses responsabilités en mettant en place des actions concretes visant a améliorer, dés maintenant, la situa-
tion de toutes les personnes ainées. Il est important de privilégier les soins a domicile dans le milieu de vie naturel
des ainés. Il faut reconnaitre la valeur essentielle des proches aidants. L’investissement humain devrait étre la
grande priorité du Gouvernement. Les CHSLD doivent, obligatoirement, étre rénovés et transformés en véritables
milieux de vie, avec du personnel compétent, dans le respect des résidents. Merci a '’AREQ nationale de prendre a
ceeur le bien-étre des ainés du Québec.

Finalement, je vous invite, le 28 avril 2022, a participer a notre Assemblée générale sectorielle (AGS). Votre
présence est primordiale pour le Conseil et les responsables des différents comités. Lors de cette deuxiéeme année
du triennat, nous aurons a élire des personnes aux postes suivants :

* 1" Vice-présidence;

* Trésorerie;

* 1" Conseillére ou 1* Conseiller.

Emile Huchette, président du secteur Laval-Nord

Aimeriez-vous voir ce journal en couleurs ?
Allez sur ce site Web :
http://lavalnord.areq.lacsq.org/ ' e

Ensuite, ajoutez cette adresse a vos favoris
et, surtout, n'oubliez pas d'enregistrer le journal
sur votre outil électronique!
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Chronique automnale de la présidente régionale

L'automne s’est prolongé dans nos régions et nous ve-
nons juste de ramasser les feuilles mortes a la pelle...et ce
fut tant mieux avant les longs mois d’hiver. Mais je ne vais
pas vous faire une chronique sur la météo pour vanter les
couleurs des feuilles qui ont enjolivée notre forét lauren-
tienne, pour remercier le ciel de nous avoir permis de gar-
der nos pots a fleurs et nos platebandes jusqu’a la fin oc-
tobre, permis aussi de voir les écureuils courir sur nos
gazons encore verts, mais la, pas certaine, car jen vois
deux qui courent encore en écrivant ce mot. Mais il faut ce
qu’il faut; parlons de 'AREQ.

Le 60° anniversaire de la Fondation de TAREQ

Cest en 1961 que madame Laure Gaudreault créait
'AREQ. Cette pionniere du syndicalisme enseignant avait
fondé, en 1936, I'Association catholique des institutrices :

rurales, qui est a l'origine de la Centrale des syndicats du Québec (CSQ) C’est le constat de la pauvreté dans
lagquelle vivait la majorité de ses collegues retraitées qui a inspiré le geste de Laure Gaudreault. Dés son origine,
'AREQ militait activement en vue d’obtenir, du Gouvernement, la révision de la rente de retraite. L'AREQ est a
I'origine de plusieurs victoires pour les personnes retraitées : I'indexation des pensions (1969), le rajustement des
pensions antérieurement acquises et la mise en place du premier régime d’assurance collective offert aux per-
sonnes retraitées.

Qu’en est-il des comités régionaux cette année?

Plusieurs comités régionaux ont commenceé leurs activités : comité de la Retraite, comité de I'Environnement et du
développement durable, le comité des Communications, le comité des Hommes et celui de la FLG. Les autres
comités amorceront leurs activités plus tard cette année. D’autres informations suivront en temps et lieu. Mais tous
les comités auront au moins une rencontre régionale cette année et en présentiel, oui mesdames et messieurs et
tout ce qui existe entre les deux comme dirait Christian Bégin!

Nomination
Trois membres de notre région ont été nommeés aux comités nationaux :

* Thérése Chaput, secteur Lanaudiéere, au comité national de la Retraite;
* Renée Beauséjour, secteur Les Affluents, au comité national des Finances;
* Pierre Pelletier, secteur SMI, au comité de 'Environnement et du développement durable.

Félicitations a nos trois membres! Nous serons fierement représentés a la région Laval-Laurentides-Lanaudiére.

Pierrette Boudreau, présidente régionale Laval-Laurentides-Lanaudiére

Journal Au Fil du Temps
Recherche d’une rédactrice ou un rédacteur en chef pour notre Journal

Le Conseil sectoriel est a la recherche active d’'une personne habile avec le traitement de texte et possédant
de bonnes connaissances de la grammaire et de I'orthographe. Les outils nécessaires pour faciliter la tache
seront fournis. Cette personne recevra les textes de la part des membres du Conseil sectoriel et des respon-
sables des divers comités. Un soutien constant sera assuré pour favoriser un travail agréable dans un envi-
ronnement plaisant et constructif. Venez joindre une joyeuse équipe, un groupe heureux de partager entraide
et générosité.




CONVOCATION AUX 2 ASSEMBLEES GENERALES 2022

Réservez ces 2 dates, c’est important d’y assister.

ASSEMBLEE GENERALE SECTORIELLE DU 10 J, Laval-Nord
Chateau Royal
Jeudi, 28 avril 2022, 10 h 30

La participation des membres est trés importante pour le Conseil sectoriel et pour les responsables de comités.
En cette année d’élections, nous comptons sur vous, car nous avons besoin de votre support.
Un excellent repas sera offert a tous les membres qui participeront a cette assemblée sectorielle.
Plusieurs prix de présence seront tirés lors de cette rencontre.

Les sujets traités seront les suivants :

a) Proces-verbal de la séance d'infos 2020;
b) Rapport de la présidence;

c) Rapport financier;

d) Deélegation au futur Congres;

e) Elections au Conseil sectoriel;
* 1" Vice-présidence;
* Trésorerie;
* 1" Conseillere ou 1* Conseiller.

ASSEMBLEE GENERALE REGIONALE Laval-Laurentides-Lanaudiére
L’endroit sera annoncé un peu plus tard
Mercredi, 17 mai 2022, 9 h

Les sujets traités seront les suivants :

a) Rapport de la présidence;
b) Procés-verbal de TAGR 2020;
c) Rapports financiers;

INSCRIPTIONS a I'AGS et/ou a I'AGR avant le 1°" avril 2022 :

Emile Huchette:

Monique Breault:

huchette.e@videotron.ca
ou
450 728-1780

moniquebreault@live.ca
ou
450 435-9171

JOURNEE INTERNATIONALE DE LA
DEFENSE DES DROITS DES FEMMES,
par Jocelyne Mathieu

Enfin! Un diner peut s'organiser a l'occasion de la
JOURNEE INTERNATIONALE DE LA DEFENSE
DES DROITS DES FEMMES! Une rencontre est
prévue ou, femmes et hommes intéressés a échan-
ger, a jaser, a rire et a s'exprimer, pourront se réunir
apres cette tempéte COVID-19!

Pour ce faire, le comité des Femmes vous attend le
11 mars 2022 a 11 h 30, au restaurant Lugano's,
1723, boul. St-Martin.

N'oubliez pas votre élixir préfére!

Inscription p.9 #14

L’invitation est lancée! par Francine Poirier

C'est avec grand bonheur que le Chceeur Chante-
Clair a repris ses activités, depuis septembre, sous
la direction du chef de chceur Frangois Lecavalier.
Nous avons d'abord débuté nos pratiques par petits
groupes pour finalement nous retrouver, progressi-
vement, tous ensemble, et bien sdr, en respectant les
regles sanitaires de la Santé publique.

Pour cette nouvelle session, notre dynamique chef
Francgois nous propose un répertoire des plus pro-
metteurs avec l'objectif de présenter un concert
grand public en juin 2022.

Il n’est pas nécessaire de savoir lire la musique. Un
CD nous est remis pour apprendre et exercer les
chansons a la maison. Nous serions trés heureux
d'accueillir de nouveaux membres désireux de
s'investir dans notre beau projet.




Comité des Assurances, par Yolande Labrecque

Une toute nouvelle brochure dés 2022

Une refonte de la brochure Votre régime d’assurance collective ASSUREQ, dont la version la plus récente date de
janvier 2015, est en cours de rédaction et sera disponible dés le tout début de I'année 2022.

ASSUREQ accueille des nouveaux membres

Eventuellement, de nouveaux critéres d’admissibilité au régime d'assurance collective ASSUREQ seront en vi-
gueur, permettant I'accueil de nouvelles personnes au sein du groupe.

En effet, dés le 1° janvier 2022, deux catégories de personnes seront nouvellement admissibles 8 ASSUREQ :

a) Les personnes retraitées ayant, un jour, été membre d'un syndicat affilié a la CSQ et n'ayant pas adhéré a
ASSUREQ dans le délai prescrit ;

b) Les membres CSQ qui, au moment de prendre leur retraite, ne participent pas a un régime d’assurance
collective en tant qu’employé.

Dans les deux cas, certaines conditions s'appliquent. Ces personnes sont invitées a communiquer avec 'AREQ, au
1 800 663-2408, pour obtenir de plus amples détails et commander la trousse ASSUREQ.

Régime d’assurance vie

On note une augmentation des déces dans les dernieres années. Est-ce le contexte actuel ou une tendance qui
s'installe? L’avenir nous le dira, mais en attendant, ce constat contribue a la hausse de la tarification de la prime de
10 %. Heureusement, le congé de prime de 3 $/mois/par personne adhérente est reconduit.

Bonification du régime d’assurance maladie : vaccins préventifs

La garantie Vaccins préventifs a été ajoutée au régime d'assurance maladie pour un remboursement maximal de
200 $/année/personne assurée. Cette garantie couvre, notamment, des vaccins en prévention de la maladie du
zona.

Considérant la diminution de l'utilisation des garanties en assurance maladie au cours des 2 derniéres années et,
malgreé l'ajout d'une garantie importante au régime, les primes du régime d’assurance maladie dASSUREQ ont
subi une diminution de la tarification de 5 %.

Comité de la Retraite, par Claudine Texier

Lors de la rencontre des responsables du comité de la Retraite, MmeThérése Chaput a ét¢ nhommeée responsable
et Mme Isabelle Gagné est la coresponsable. Un plan d’action a été élaboré lors de cette rencontre :

1. Informer et former les membres sur les enjeux et les théemes qui les concernent ;
Refaire la vidéo sur les conséquences de la non-indexation ;

Elaborer des capsules montrant les effets de la non-indexation ;

Organiser une conférence, en présentiel, avec Monsieur L’ltalien, au printemps 2022 ;
Lutter contre I'agisme en vehiculant une image positive du vieillissement ;

Demander au CR la diffusion de la vidéo sur les sites Web, régional et sectoriel ;
Organiser Opération Cap sur la Dignité.

Noakrob

ETES-VOUS AU COURANT ?
Changements de coordonnées personnelles pour les membres
En premier lieu, il faut aviser TAREQ nationale au 1 800 663-2408, si vous changez d’adresse civique ou électro-

nique, de numéro de téléphone ou autre. Il est inutile de téléphoner au secteur ou d’y envoyer un courriel, car c’est
seulement quand cela sera fait que nous pourrons effectuer les changements a ’TAREQ 10 J.

Merci beaucoup, nous apprécions votre attention.




ACTIVITES

TOUTES LES ACTIVITES ONT LIEU AU « SORBIER » A MOINS D’AVIS CONTRAIRE ...

Inscriptions

4  Espagnol avanceé (local 116)

Informations importantes

Par courrier postal
avant le 30 décembre
225, Place Cotnoir,
Boisbriand, J7G 1L5

*kk

ou en personne au Sorbier
140, Nadon, Ste-Rose

JEUDI, 6 janvier
de13h30a15h

Pas d’inscription par Internet
ni par téléphone

Utiliser la fiche d’inscription
a la page 9.

2° session min. 6 pers./max. 12
prérequis : 3 ans d’espagnol

Des le 17 janvier
12h30a14h30
12 cours— 115§
(+ achat de manuel 30 $
pour les nouvelles inscriptions)

Serge Gendron 514 747-4677
Inscription p.9 # 4

5 Chceur Chante-Clair (gymnase)

LUNDI

2

Peinture a 'huile (local 116)

Dés le 17 janvier
9h30a11h30
12 semaines

Infos :
Micheéle Savard 450 668-3325

Inscription p.9 # 2

Des le 10 janvier
13ha15h 30
18 cours — 100 $
Modeéle de pratique a venir
Francine Poirier 450 622-0373
Frangois Lecavalier
Inscription p.9 # 5

P

\

N

S.V.P. Nous vous demandons
de payer par chéque
SEULEMENT
(a lordre de « AREQ 10 J »)
et, a la page 9,
inscrire vos numéros de chéque
et le montant de l'activité
dans les 2 colonnes
appropriées.

Cela nous aide grandement.
Merci beaucoup

MARDI

6 Mise en forme (gymnase)

3

Espagnol intermédiaire (loc.115)

Pour les cours de langue :
classement par les professeurs

2° session : min. 6 personnes
prérequis : 2 ans d'espagnol

Dés le 17 janvier
9h30a11h30
12 cours - 115 $
(+3 $ photocopies a I'enseignante)
(achat de manuel 30 $)

Eva Cuellar 450 669-1141
Inscription p.9 # 3

Des le 18 janvier
13h30a14h30
14 cours —72 $

Mélanie Laporte
Promo-Santé 450 664-1917

Inscription p.9 # 6

MERCREDI

7 Scrabble duplicate

Centre communautaire Auteuil
6200, boul. des Laurentides, Local 100

Des le mercredi 12 janvier
13ha16h
20 semaines — 20 $
Inscription obligatoire : p.9 # 7
* Ne pas s’inscrire ni payer
a la responsable
Monique Perna 450 781-6682

Vous pourriez avoir droit a
un recu d’impot pour
vos activités culturelles
ou sportives.

Il faut le demander a la
trésoriére Monique Breault
et remplir ces conditions :

a) Etre agé de plus de 70 ans;
b) Avoir un revenu net de
40 000 $ ou moins;

c) Ne pas dépasser 400 $
pour le total des recgus.

Cabane a sucre

Bien que nous n’ayons pas
tous les détails,
nous vous demandons
de vous inscrire si
vous pensez y participer.
Ainsi, nous saurons
le nombre afin de
faire les réservations.




D’ AUTOMNE
... C. C. LE SORBIER, 140, rue NADON, LAVAL, QUARTIER SAINTE-ROSE

JEUDI Vendredi Repas
8 Tai Chi Quan (local 123) 12 Club de lecture (local 116) , Y T
S.v.p. faire des chéques séparés
Dés le 20 janvier Inscription obligatoire : p.9 # 12 pour chaque repas.
12 semaines — 50 $ 21janv./ 18 fév./ 18 mars /

Dater le cheque

Intermédiaire 15 avril / 20 mai de la journée de I’activité.
9h30a10h 30
. s 9h15a11h30 Si vous devez annuler,
Jean-Maurice Lépine b14 814:8358 10 $ a payer a la 1" rencontre avisez-nous assez tét!

Inscription p.9 # 8

* Ne pas s’inscrire a la responsable

9 Tai Chi Quan (local 123) Utiliser la page 9 de ce bulletin L Diner de la Saint-Valentin
X S . Vendredi, 11 février, 12 h
Dés le 20 janvier Annette Miron 450 437-8835 :
; Restaurant Lugano’s
12 semaines — 50 $ 1723, Saint-Martin O
Débutant Université du 3° age “2, 2R SN
10h45a11h45 50 ans et + Prix du repas : 25 $

Couronne-Nord Taxes et service inclus.
Inscription : p.9 # 13

Jean-Maurice Lépine 514 814-8858

Inscription p.9 # 9 Blainville, Boisbriand, Rosemére,
St-Eustache, Ste-Thérése 14 Journée des Femmes
10 Scrapbooking — carterie (loc.116
. g (foc.116) Hiver 2022 Vendredi, 11 mars, 11 h 30
10 h 2 16 h 30 ou avant Le programme sera bient6t Restaurant Lugano’s
Emporter son diner disponible en ligne a : 1723, boul. Saint-Martin O.
L Prix durepas: 25 $
A) 20 janvier =18 $ www.usherbrooke.cal/uta/crn P .
B) 17 février=18 $ Taxe et service inclus
C)17 mars =18 $ Inscriptions en ligne Inscription : p.9 # 14
an 15 Cabane a sucre
D) les 3 ateliers pour 50 $ Pour tous renseignements :
Matériel périssable inclus Nicole Coté 579 633-1010 Détails a venir
sauf tous les adhésifs. uta.couronne-nord@usherbrooke.ca Inscription : p.9# 15
Utilisation de plusieurs matériels. Les grands explorateurs 16 AGS

Jeudi, 28 avril, 10 h 30
Chateau Royal

Céline POU].iOt 450 433-8619 Visionner des films

Inscription p.9 # 10 d’une beauté remarquable, 3500, Du Souvenir, Laval
découvrir des cultures inconnues, i . ;
11 Danse en ligne (gymnase) augmenter ses connaissances, Elec;t:gc_lmporti;\tes :
p—— satisfaire sa curiosité p Trésclycrz;?ereSI Ll
i S E ik dans le confort de sa maison. re e
13 h — Danses de débutants 2° * 11‘"%%?183(:::!:6 ou
14 h — Intermédiaires et Avancées AbSHTS RS S 14 521-1002
16 semaines - 75 $ Membres seulement :

Groupe de Claudine Texier . .
Michelle Beaucage dépot de 20 $ remis lors
450 431-6684 / 514 755-5606 Code promo : de votre arrivée

Inscription p.9 # 11 LGE AREQLAVAL!21 Inscription : p.9 # 16




Prix du Festival international de la poésie de Trois-Riviéres

Le 8 octobre dernier, Guy Desrochers, membre de notre secteur, a regu, des mains de M. Gaston Bellemare,
président-fondateur du Festival international de la poésie de Trois-Riviéres, un prix pour son poeme retenu dans le
cadre du Prix national de poésie des ainé/es. Toutes nos félicitations, Guy!

Le petit gargon
(a la mémoire d’Alan Kurdi mort noyé le 2 septembre 2015)

Le petit garcon sur la plage
ressemble @ un nageur endormi

fatigué par les jeux repu de rires et de soleil

il a joué tout le matin tracé des chemins,
construit des chateaux sous le ciel bleu

caressé par le murmure des vagues et [odeur apaisante de la mer.

Le petit garcon sur la plage
ressemble a un coquillage avec son chandail rouge
il ne se réveille pas encore sous le ciel bleu
il dort au soleil d’été
sur le sable jaune et blanc de la plage
ses yeux_fermés voient les chemins de réves
qui ménent aux vallées
ot coulent le lait et le miel
tout prés de la mer et de ses vagues bercantes.
Mais plus le temps passe
plus les mots s'entassent sur la page
plus le petit garcon sur la plage
ressemble a une épave échouée
iln'y a plus de chemins
plus de chateaux
iln'y a que le bruit strident des vagues qui effacent
toutes les traces de soleil et de réve
sur la plage broyée par le ciel d’acier
iln'y a que le bruit strident de la guerre plus loin
le bruit strident des pilleurs d"épaves
et des bombes
et des priéres
qui effacent toutes les traces des dieux absents

et des hommes qui leur ressemblent.

« Ceux qui s’en vont, ceux qui nous laissent »

Alphonse Jalbert Claudette Saint-Pierre
Fernande Hamelin Francine Landry
Gilles-Marcel Gardner Hélene Renault

Jean Limoges Monique Durocher
Raymonde Veillette Ronald Aubin

Gaétan Turcotte, époux de Pierrette Turcotte

Nos condoléances aux familles éprouvées
Pour tout déces, aviser Michéle Savard au 450 668-3325
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FORMULAIRE D’INSCRIPTION OBLIGATOIRE : 1 fiche par personne Hiver 2022

NOM oo e, Nodemembre™..................... Tél e,

AQIESS . .. e Codepostal ..o

* Votre numéro de membre est visible a la page 12, tout de suite a droite de votre nom (entre parenthéses).

Adresse postale: AREQ 10 J, 225, Place Cotnoir, Boisbriand, Qc J7G 1L5
Pour imprimer une copie de ce formulaire : http://lavalnord.areq.lacsq.org/
= Payez par chéque SEULEMENT au nom de « AREQ 10 J »

= Toute personne qui n'est pas membre de 'AREQ 10 J
doit payer 1 fois par année, une cotisation. Voir #1 ci-dessous

Cours et activités Responsable / Restaurant | Co(t N‘;',:‘:;::“ Montant
1 | Cotisation—valable de sept. 2021 a ao(it 2022 | Pour les non-membres 25 % | Chi# 1
2 | Peinture a I'huile — lundi 9 h 30 Nancy Lépine | |emmmeeeeees sur place | 2
3 | Espagnol — intermédiaire — lundi 9 h 30 Eva Cuellar 115 % |Ch# 3
4 | Espagnol — avancé — lundi 12 h 30 Serge Gendron 115 % |Ch# 4
5 | Chorale — lundi 13 h Francois Lecavalier 100 § | Ch# 5
6 | Mise en forme — mardi 13 h 30 Mélanie Laporte 72 % |Chi# 6
7 | Scrabble duplicate — Auteuil — mercredi 13 h Monique Perna 20 $ | Ch# 7
8 | Tai Chi Quan — jeudi 9 h 30 — intermédiaire Jean-Maurice Lépine 50 $ [Ch.# 8
9 | Tai Chi Quan — jeudi 10 h 45 — débutant Jean-Maurice Lépine 50 $ | Chi# 9
10 | A- Scrapbooking — 20 janv. jeudi 1 seul atelier | Céline Pouliot 18 $ | Ch# 10
10 | B- Scrapbooking — 17 fév. jeudi 1 seul atelier | Céline Pouliot 18 $ | Ch# 10
10 | C- Scrapbooking — 17 mars jeudi 1 seul atelier | Céline Pouliot 18 $ | Ch# 10
10 | D- Scrapbooking — les 3 ateliers a 10 h Céline Pouliot 50 % | Ch# 10
11 | Danse en ligne — jeudi 13 hou 14 h et + Michelle Beaucage 75 9% | Chi# 11
12 | Club/lecture — 5 vendredis — 9 h 15 inscr. oblig. | Annette Miron R — sur place | 12

S.V.P. FAIRE DES CHEQUES SEPARES POUR CHAQUE REPAS. TOTAL $

Spécifier le nom de I’activité sur chaque chéque. activités

Dater du jour ou le repas a lieu. No cheque | Montant
13 | Diner Saint-Valentin — vendredi, 11 février Restaurant Lugano’s 25% |Ch# 13
14 | Diner Journée/Femmes — vendredi, 11 mars Restaurant Lugano’s 25 % |Ch# 14
15 | Cabane a sucre — date a venir A venir A venir | Ch# 15
16 | AGS & repas — jeudi, 28 avril — 10 h 30 fﬂ';:i?:si‘;ﬁmem | Dgg% Ch# 16

Notes importantes :

1. Tout cours commencé doit étre payé en totalité;
2. lln'y a pas de remboursement pour des cours manqués ou arrétés;
3. Lel/la conjoint/e...
a) d’'un membre régulier de 'AREQ 10 J, (méme adresse), ne paie pas de cotisation de 25 §;
b) d'une personne qui paye une cotisation annuelle doit aussi payer sa cotisation personnelle de
25%.



Cette feuille est a retourner au : 225, Place Cotnoir, Boisbriand, Qc, J7G 1L5

ou a remettre le 6 janvier, lors de votre inscription, au centre Le Sorbier

ECRIRE LISIBLEMENT S.V.P.

Je désire recevoir les messages (quand il y en a) par la chaine téléphonique :

Nom :

No de membre (tout de suite a droite de votre nom, page 12) : (dans les parentheses)

No de téléphone :

*** J’aimerais devenir téléphoniste pour faire circuler les messages :

Nom :

S1 VOUS N’AVEZ JAMAIS DEMANDE :
Je désire recevoir les messages (quand il y en a) par courriel :

Nom :

No de membre (tout de suite a droite de votre nom, page 12) : (dans les parentheses)

Adresse courriel :

SI VOUS N’AVEZ JAMAIS DEMANDE :

——————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————

No de membre : (tout de suite a droite de votre nom, page 12) :...................c....ee.e. (dans les parenthéses)

Nous vous aviserons, par courriel, d'aller chercher le journal sur le site Web :

http://lavalnord.areq.lacsq.org/

POURQUOI LE FORMULAIRE D’INSCRITPION ?

Nous vous demandons d'utiliser le formulaire d’inscription, a la page 9,
afin de nous aider a composer les listes des personnes participantes aux cours ou activités,
méme si c'est gratuit ou si le paiement se fait directement aux responsables.
Merci beaucoup de votre aide et de votre compréhension.
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Informations

Remboursement : cours ou activités

Le remboursement d’'un cours ou d’'une activité n’est pas automatique.

» Siune session de cours est annulée, elle est remboursée intégralement.

» Si vous abandonnez un cours, il sera remboursé seulement si vous avez une raison valable ou bien,
aprés le 1% cours, s'il ne vous convient pas.

» Sila personne responsable du cours a déja été payée, nous ne pouvons pas vous rembourser.

Lors d’une activité, un repas par exemple, vous devez annuler assez t6t, car si nous avons réservé pour vous,
nous devons payer pour ce repas. Lors de I'AGS, le repas est gratuit, pour les membres de 'AREQ, seulement si
vous participez a '’Assemblée générale qui a lieu 'avant-midi du méme jour.

Club de marche automne 2021, par Nicole Lanthier et Cécile Deschénes

En tout temps, il est possible de consulter le journal « Au fil du temps »
du secteur 10 J, Laval-Nord,
sur le site Web : http://lavalnord.areq.lacsq.org/

Pour les responsables de cours ou d’activités
ou encore, ceux et celles qui écrivent un article pour le journal :
Nous aurons besoin de vos textes avant le 2 mars 2022

Responsables du journal : Emile Huchette et Céline Pouliot

| L'’AREQ 10 J n'est pas responsable des opinions personnelles qui seraient émises dans ce journal.

11



Adresse de retour :
AREQ 10 J
T4-115, rue des Villas
Rosemeére, Qc, JTA4Y2

PP41381037

Les membres du Conseil sectoriel : qui appeler et pourquoi...?

Emile Huchette président 450 728-1780 Journal et gestion huchette.e@videotron.ca
Micheéle Savard 1" vice- | 450 gag-3325 | Questions génerales,
présidente déces, assurances
P— = o
Ghislaine Clément przés\i/clj(;i-te 450 963-1259 P(Ijzzlft::sltéc;n ghclement@videotron.ca
Céline Pouliot secrétaire 450 433-8619 | Procés-verbaux, journal celine_pouliot@hotmail.com

Monique Breault trésoriere 450 435-9171 Act|V|ti<re]2(:f:ri1;ir1ocr:§res e moniquebreault@live.ca
Jocelyne Mathieu |1 conseillére | 450 625-3298 Déco tables, sorties jocelynemathieu@videotron.ca
Micheline Boucher |2° conseillere | 450 625-2332 re':f;ﬁg’:tts'ogr?;z ¢ |[Micheline.boucher01@icloud.com

Aide-mémoire

Dine(/ :Fe I:tir?aint- 5 it 12 h lzessgoegg%a;:és 1723, boLLg;ISIt-Martin,
Journée des Femmes 11mars 11 h 30 i%s(;og;g%a;;: 1723, boLLg;/SIt-Martin,
pmner gilliriabane A venir A venir A venir
Agsei’t‘;?:gﬁe?i’éésri'e 28 avril 10 h 30 Chateau Royal 0 dl_“afa“’lu"e""’

Numéros de téléphone utiles

AREQ nationale

1 800 663-2408

info@areq.lacsq.org (courriel)

AREQ secteur 10 J, Laval-Nord

T4-115, rue des Villas,
Rosemere, J7TA 4Y2

http://lavalnord.areq.lacsq.org/ (Web)

AREQ secteur 10 J, Laval-Nord

450 728-1780

areq10j@gmail.com (courriel)

Centre communautaire Le Sorbier

450 625-5495

140, Nadon, Laval (Ste-Rose)

CARRA

1 800 463-5533

www.carra.gouv.qc.ca

SSQ 1 888 833-6962 WWW.ssq.ca
Sécurité de vieillesse 1800 277-9915 www.servicecanada.qc.ca
RAMQ 514 864-3411 www.ramg.gouv.qc.ca

Régie des rentes du Qc

514 873-2433

WWW.ITg.gouv.qc.ca

CLSC Ste-Rose

450 622-5110

CLSC Vimont

450 668-1803
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